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PROYECTO+VIDA

Es un proyecto creado para FOMENTAR LA CARDIOPROTECCIÓN REAL Y EFICAZ.

Nace para dar respuesta al problema de la alta mortalidad por paradas cardíacas en España.

Fomentando la cardioprotección. Informando sobre su importancia.

Liderado por ALMAS INDUSTRIES y su servicio de cardioprotección DOC. Es un proyecto donde la

promoción de una vida sana y la práctica deportiva. Los cuidados cardíacos reciben especial cuidado y

compromiso.

Una vida saludable es el primer paso para tener un corazón sano y fuerte.

Además, proponemos Soluciones tecnológicas de ALMAS. AYUDA EN EMERGENCIAS,

PREVENCIÓN y SEGURIDAD de la población.



+ 30.000 PARADAS CARDÍACAS AL AÑO

En España existen sólo 7 desfibriladores públicos por cada 10.000 habitantes

La parada cardíaca se puede revertir en el 90% de los casos con RCP 

y con un desfibrilador

LOS PRIMEROS 5 MINUTOS SON CRUCIALES

Los primeros 5 minutos son fundamentales para actuar.

Cada minuto se reduce un 10% la supervivencia 

o de que la víctima quede con secuelas graves.



Qué hacemos

Liderado por ALMAS INDUSTRIES es un proyecto donde caben todos (partners, empresas,

asociaciones, usuarios, particulares) con el fin de colaborar por medio de diferentes acciones y

ayudar a que entre todos se puedan salvar el mayor número de vidas:

ESTUDIOS SOBRE CARDIOPROTECCIÓN                                                                                      

FORMACIÓN RCP / SVB Y USO DESA                                                   

DIVULGACIÓN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN / AUDIOVISUALES / RRSS                                                                 

SEMINARIOS PARA LA DIFUSIÓN DE LA CARDIOPROTECCIÓN 

TALLERES RCP/SVB  PARTICIPATIVOS                                                                                         

COLABORACIÓN CON ONG´S, ASOCIACIONES Y FUNDACIONES                                             

ORGANIZACIÓN DE JORNADAS, EVENTOS Y CONGRESOS

CARDIOPROTECCIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS  

CHARLAS SOBRE VIDA  Y EMPRESAS SALUDABLES

PROYECTOS INCLUSIVOS



CARDIOPROTECCIÓN ONG’S

Patrocinio instalaciones

ESTUDIOS CARDIOPROTECCIÓN

Comunicación en prensa
CARDIOPROTECCIÓN EVENTOS

Deportivos, Congresos, etc.

TALLERES RCP Y DESA

Participación ciudadana

APOYO EVENTOS CON ONG’S

Mediante patrocinio 

FORMACIÓN RCP INCLUSIVA

Diferentes Asociaciones

Ej: Cardioprotección en carreteras

Comprometidos con la sociedad



SEMINARIOS DIFUSIÓN Y 

CONCIENCIACIÓN SOBRE 

CARDIOPROTECCIÓN

COLABORACIÓN CON ONG´S, 

ASOCIACIONES Y 

FUNDACIONES                                             

FOLLETOS INFORMATIVOS

Comprometidos con la sociedad



Comprometidos con la sociedad



A QUIÉN AYUDAMOS- Donaciones DESAS

FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN 

Donación de desfibriladores en sus oficinas centrales. 

Cardioprotección de Eventos 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

SÍNDROME DE DOWN

Donación de desfibriladores de Centros asociados. 

Cardioprotección de eventos deportivos inclusivos. 

Formación de personas con SD en RCP/SVB y uso 

del DESA

BOMBEROS UNIDOS SIN FRONTERAMENUDOS CORAZONES

Donación de desfibriladores para sus centros. 

Cardioprotección en actividades de los jóvenes, 

eventos y campamentos de verano.

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA

EL CÁNCER

Donación de desfibrilador para la sede central de 

la Fundación. Cardioprotección Carrera contra el 

Cáncer.

OTROS:

• HERMANITAS DE LOS POBRES

• ASPACE

• APROCOR

Donación de desfibriladores 
Donación de desfibriladores para misiones, 

terremotos y todo lo que conlleva su actividad.



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOS 2023



2023EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSENERO

SUPERVIVIENTES 2023
Cardioprotección del equipo y concursantes del Programa 

Supervivientes durante su estancia en Honduras.

2023



2023EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSFEBRERO

Programa SUPERVIVIENTES 2023
Campeonato andaluz de Carreras por Montañas

(Provincia de Málaga) 

JIMERATRESTRAIL

MEDIA MARATÓN DE VALDEPEÑAS

(Ciudad Real)



2023EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSMARZO

Torneo GOLF Benéfico CIMA – RACE

(Madrid)

SEMANA SANTA

(Sevilla)
LAS FALLAS 

( Valencia)



2023EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSABRIL

FERIA DE LA GAMBA

(Punta Umbría)

FERIA DE ABRIL

(Sevilla)



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSMAYO

FERIA DE JEREZ

(Jérez de la Frontera)

CAMINO DE EL ROCÍO

(Huelva)

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSJUNIO

GRAN MARATÓN 

MONTAÑAS DE BENASQUE

(Huesca)

SUBIDA AL MUNCO

(Asturias)

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSJULIO

CAMPAMENTOS DE 

VERANO ASOCIACIÓN 

DIABETES -Madrid-

FIESTAS PATRONALES 

ATUNTAMIENTO DE 

ELCHE –Alicante-

GRAN TRAIL ANETO 

POSETS 

-Huesca/Pirineos-

TRAVESÍA A NADO 

DISLA DE TABARCA A 

SANTA POLA

-Alicante-

EXPEDICIÓN. 

PROGRAMA PARA LA 

JUVENTUD

-Senegal, África-

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSAGOSTO

FERIA DE MÁLAGA

- Málaga -
FERIA DE LEBRIJA

- Sevilla -

FERIA DE ANTEQUERA

- Málaga -

FIESTAS PATRONALES  

DE JUN  

- Granada -

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSSEPTIEMBRE 2023

CARRERA POPULAR DEL 

CORAZÓN- FEC- Madrid-
GRAN REGATA DE CÁDIZ

-Cádiz-

FESTIVIDAD DEL ENTIERRO DE LA 

CABALLA -Cádiz-



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSOCTUBRE (I de III)

FERIA DE LA SEDA 

LOS MOLARES 

-Sevilla-

CARRERA POPULAR 

CONTRA EL CÁNCER 

-Salamanca-

COMPETECIÓN DE VELA 

SAIL GP 

-Cádiz-

GRAN TRAIL PEÑALARA

SIERRA GUADARRAMA -

Madrid-

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSOCTUBRE (II de III)

CARRERA POPULAR LAGO 

DE PAREJA 

-Guadalajara-

MEDIA MARATÓN 

TRINIDAD ALONSO

-Valencia-

SOUTH FESTIVAL

-Cádiz-

CARRERA DE LAS 

SONRISAS. FUNDACIÓN 

ASPACE (Asturias)

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSOCTUBRE (III de III)

PREMIO DE UN AÑO DE 

CARDIOPROTECCIÓN AL 

COLEGIO GANADOR EN RCP 

SIMULTÁNEA

(Gijón, Asturias)

CARDIOPROTECCIÓN DEL 

EVENTO REANIMACIÓN 

CARDIOPULMONAR SIMULTÁNEA 

CON NIÑOS

(Gijón, Asturias)

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSNOVIEMBRE

Niños y adolescentes con

cardiopatías congénitas

disfrutaron de una jornada

especial en el Real Jardín

Botánico-CSIC de Madrid,

gracias a la organización de

actividades didácticas por

parte de Proyecto+Vida en el

marco de la XX Jornada sobre

Cardiopatías Congénitas de

Menudos Corazones

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSDICIEMBRE (I de II)

MARATÓN DE VALENCIA 

TRINIDAD ALONSO

-Valencia-

SIN FRONTERAS 

CHALLENGE

RALLY EN EL DESIERTO

-Marruecos-

2023



EVENTOS CARDIOPROTEGIDOSDICIEMBRE (II de II)

Proyecto Más Vida: Un Éxito en la 

Cardioprotección de la San Silvestre 

Vallecana.

La San Silvestre Vallecana 2023 contó 

con una capa adicional de seguridad 

gracias al compromiso de Proyecto 

Más Vida cardioprotegiendo el gran 

evento deportivo, desplegando 9 

desfibriladores a lo largo del recorrido, 

salvaguardando así los corazones de 

los miles de participantes. Una 

iniciativa que fusiona la pasión por el 

deporte con la prioridad de la salud 

cardiovascular.

2023



Durante el año 2023, los desfibriladores que hemos instalamos y mantenemos han desempeñado un papel vital

SALVAR VIDAS. Y ESTE AÑO... 34 VIDAS SALVADAS!!. 

Un logro que no solo refleja la eficacia de nuestros equipos, sino también la implicación de la sociedad, la concienciación 

sobre la cardioprotección y el impacto positivo que podemos tener en la salud y seguridad de nuestro país.





Ejemplo Noticias Prensa
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