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PROYECTO+VIDA

Es un proyecto creado para FOMENTAR LA CARDIOPROTECCION REAL Y EFICAZ.
Nace para dar respuesta al problema de la alta mortalidad por paradas cardiacas en Espana.

Fomentando la cardioproteccion. Informando sobre su importancia.

Liderado por ALMAS INDUSTRIES vy su servicio de cardioproteccion DOC. Es un proyecto donde la
promocion de una vida sana y la practica deportiva. Los cuidados cardiacos reciben especial cuidado y

compromiso.

Una vida saludable es el primer paso para tener un corazon sano y fuerte.

Ademas, proponemos Soluciones tecnoldgicas de ALMAS. AYUDA EN EMERGENCIAS,
PREVENCION y SEGURIDAD de la poblacion. (v\

proyecto +vida



proyectoshida ¢ Por qué?

Wwww.proyectomasvida.com

En Espana existen solo 7 desfibriladores publicos por cada 10.000 habitantes

La parada cardiaca se puede revertir en el 90% de los casos con RCP

y con un desfibrilador

Los primeros 5 minutos son fundamentales para actuar.
Cada minuto se reduce un 10% la supervivencia

O de que la victima quede con secuelas graves.



Qué hacemos

Liderado por ALMAS INDUSTRIES es un proyecto donde caben todos (partners, empresas,
asociaciones, usuarios, particulares) con el fin de colaborar por medio de diferentes acciones y

ayudar a que entre todos se puedan salvar el mayor numero de vidas:

ESTUDIOS SOBRE CARDIOPROTECCION

FORMACION RCP / SVB Y USO DESA

DIVULGACION EN MEDIOS DE COMUNICACION / AUDIOVISUALES / RRSS
SEMINARIOS PARA LA DIFUSION DE LA CARDIOPROTECCION

TALLERES RCP/SVB PARTICIPATIVOS

COLABORACION CON ONG’S, ASOCIACIONES Y FUNDACIONES
ORGANIZACION DE JORNADAS, EVENTOS Y CONGRESOS
CARDIOPROTECCION DE EVENTOS DEPORTIVOS

CHARLAS SOBRE VIDA Y EMPRESAS SALUDABLES

PROYECTOS INCLUSIVOS

o
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Comprometidos con la sociedad proyectosFido

WwWw.proyectomasvida.com

TALLERES RCP Y DESA CARDIOPROTECCION EVENTOS ESTUDIOS CARDIOPROTECCION

Participacién ciudadana Deportivos, Congresos, etc. Comunicacién en prensa
T ’ . , ALSA g,

COMPROMISO CON LA CARDIOPROTECCION
EN LAS CARRETERAS ESPANOLAS

+330 T

Desfibriladores DOC  pep/syp y uso del DESA

Ej: Cardioproteccion en carreteras

FORMACION RCP INCLUSIVA CARDIOPROTECCION ONG’S
Diferentes Asociaciones Patrocinio instalaciones




Comprometidos con la sociedad oroyectonFNido
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COLABORACION CON ONG'S, SEMINARIOS DIFUSION Y FOLLETOS INFORMATIVOS
ASOCIACIONES Y CONCIENCIACION SOBRE
FUNDACIONES CARDIOPROTECCION

Como actuar ante una emergencia cardiaca en el hogar

wocersecuercs
& o cosshones 350

Descubre tu Corazon

Conoce el ritmo de tus latidos

speramos en una jornada muy especiall
El 11 de febrero con motivo del - . o
; ?
“dia de las cardiopatias congénitas”, queremos LQUE son los signos vitales?
invitarte a un taller inclusivo dentro del proyecto DOC DOWN Son manifestaciones externas que nos indican si una persona esta viva.

m DOWN Los signos vitales son 3: ©

bl
¢, Como late tu corazéon?

Aunque e corazon esté sn nusstro interior podemos sentir faciments los
latidos, que son la sensacion de la fuerza de la sangre chocando con las
paredes de las arterias, basta con apoyar los dedos sobre ellas. Al hacerlo ! 2’:‘;::‘ : :::ﬁ:
podemas contar las sensaciones ritmicas (o latidos) en diferentes pares de :

1 1 pul 3. Braquial 7. Pedial
nuestro cuerpo y a esto se le llama ‘tomarse el pulsc 4 Radial

sctivcaitions

Eslos son los mejores zonas ¢Como actuar?
para tomarse &l pulso;

oAsi conocemos nuestro pulso

Con el dedo indice y el dedo medio de la mano 3 Otra forma facil para encontrar el
derecha presiona ligeramente en la parte interior - n pulso es en el cuello, en la arteria
de Ia mufieca, debajo del pulgar. }Mw radi cardlida, \
Haremos falleres de 1 hora de duracién pora que puedas elegir el horario o
mejor fe venga, donde las personas del servicio de insercion laboral de
APROCOR y los instructores de B+SAFE ensenaran cémo actuar anfe una parada
cardiaca: Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y uso del desfibrilador,

Q¢Sientes un pequefio latido bajo tu piel? es que... jlo has encontrado!

Ahora queda lo mas divertido, e hace falta un reloj para contar En reposo las pulsaciones son diferentes dependiendo de la edad:
Pued ealoh 7 P cugintos latidos tienes en un minuto. e min
uedes elegir la hora que e venga mejor ) N
le] ql g ) Beb de 130 a 140 pulsaciones

Sabias que... Nifios = de 80 a 100 pulsaciones

Después de correr mucho o jugar, el corazén necesita os = de

mis sangre renovada, por s0 tu corazén bombea mas. Adultos = de 70 a 80 pulsaciones

rapido para enviar sangre (y oxigen) a toda el cuerpo. Ancianos = menos de 60 pulsaciones e h S R o

R € il s st o P A DAV 3 s ke e
Solo necesitamos que contestes este email indicando la hora que mejor s N i Gellzil S Gt
e adopie 1 boroio ¥ ol S peporcs Yol o iCuida tu corazon! o
Sz b N Cémo actuar?
Es un musculo més del cuerpo y tienes que moverlo Consejos de la: Con la colaboracion de: e

DIA: 11 de febrero de 9h a 14h (falleres de Thora a elegir) .
LUGAR: Sede de la Fundaci6n Aprocor, C/Fromisto, 13, 28050, Los Tablas, Madrid P % @)%{g

la Fundacior
: — -
218437232 et vy s Al o 7 YORIERY . PPR— - TRm— 2 foate

2 o
ol o o oy o dol b, omar g5 T ! orazon
e
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Puedes informate mds sobre el proyecto en el archivo adjunto y en la web

www.desfibriladoc.com/proyecto-doc-down
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ANTES DE E ZAR
¢Qué deporte practico?

DEPORTE
SALUDABLE

Recomendaciones para procticar deporte

iEn caso de emergencia,
inicia la cadena de supervivencia!

Escoge bien el doporto Gue Guieres practicar,
cada persona fiene unas caracterisficas fisicas
determinodos v hay cue comprobar si nuestio
cuerpo esta preparado para reclzar la actividad.

Lamaal 112

Reconocimiento médico

Haz uno previo para comprobar lu eslado de
salud. Prusbas como el electrocardiograma son
muy sencllas de realizar y mediréin el rendimiento
ol oue puede somelerse fu corazon

{Que hacer en caso de un posible paro cardiaco?
® Analizar la situacion del paciente,
de forma que garanticemos su seguridad ”

P
R gryrevmisumial

La Fundacion Espafiola del Corazon

& Furvlscion Sxyao iz (FEC) o5 Ui stisarn sn
rafola de Cardiziogla {SEC
I —

Beneficios del
deporte en tu

Esta -
consciente?

7 T o corazén
Mot Como actuar ante una Py R Ky xeane duee Desde ki Fundacién Espariola del

Corazén seficlan los numerosos
beneficios que aporla el deporte:

emergencia cardiaca v
en e‘ hOgaI’ ru.:n:- on :.uum la cadena de supervivencia
Aadena de DESA
S Supervivencia \“ x v B

R
orazon @ Abriry coger el DOC*= Llamada al 112
L P copectn MAECUTANENTE taba ass abeta on ls Comesl de
et e oo il
el

+Salud cardiovascular
+Salud neuroldgica
+Animo y positividad
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(@) Iniciar RCP y Seguir las instrucciones

~ A

24 actvar e DesTUTRBN ¥S €ard ISIAUCCINES 00 425 395015 3 46
s i

ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA
CARDIACA EN EL HOGAR Qué hacer ante una parada cardiaca
$i durante la préclica deportiva fe encuentras con
una persona desvanacida an ol suelo, GUe NO
responde y no respia. recuerda seguir los siguientes
pasos de la cadena de supervivencia:

3 cifn ¢l pariente,
e forma que garandcemes s sguridzd

B e y 0ckate nECeslts 0,00 43 dEaTga Uamadaal 112
; La

_ mar a los servicios de emergencia y
@ LUegada de los servicios de emergenci

un ser
el desfbriador mas cercano.
CADENA DE 5 Por i on i o arasgesci akits f pacirey b i ol bongd
SUPERVIVENCIA 3. Z Realizar RCP

” Lo que debes de saber de tu desfibrilador 30 compresiones fordcicos - 2 ventiaciones

Desde ' FUNDACION ESPAROLA DEL CC
concienciar & Ia pobacion general
blos. do

ZON tabaamos par
valencia e e:

2B a1 Lasee estaeds e Maresersans & tidesaraticl? Machas.
ebtetisconws 1z dipocen de tecos T y 6510 Fenen s e 3103, o PSbleTs e SUBE0.
€ st 58 TN ¥ 149 10 ROSTIS, ede LS00 Ml 050 NKKINRr e &l THmErD
e seceiriaro o e the

Colocar desfibrilador
Abir_desfibiiador, clocar los parches y
sequir instruceiones.

Realizard la descarga solo si la persona
o necesita para su reanimacion

de los servicios de emergencia
Evaluacién del paciente por porte del 112

(oY)

Proyoctomasvida  GMasvicaproyecto
www.proyectomasvida.com
contacto@b-safe.es - 900 902 510
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PROYECTO+VIDA
RSC de Almas Industries B+Safe
www.b-safe.es

C \ TUS HABITO
(Qué tengo que hacer?

Hidratacién

Una escasa hidrofacion puede ser causa de
lesiones. Beber anfes. durante y después del
ejercicio en dosis adecuados confriouye @ un
mejor rendimiento en la actividad deportiva

Alimentacién

Es muy importante controlar las comidas que
hacemos antes y después de practicar deporte.
Yo que proporcionan energia y ayudan @ mejorar
el rendimiento y ko recuperacién posterior.

Consulfa con experfos en nufricion que fe dirdn
los alimentos fomar en funcién de la infensidod
deportiva a realizar.

i o @ &

Evitar el fabaco

Fumar perjudica la circulacion ce la sangre por
las arferias y es factor de riesgo de infarfo. Sus
cas penelran ciimenle en los
puimones cuondo estén abiertos y son adn mas
nocivas para a salud

susltancias

proyecto +vida
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Proyecto+Vida es una inicictiva de
responsabilidad scoial de BeSafe (Almas
Industries Group) que nace con el objelivo de
fomentar o cardioproteccion real y eficaz ¥
fos habilos de vida saludable.

ProyectosVide apuesia por fa seguridad del
deportista con recomendaciones saludobies,
la cordioproteccion de eventos deportivos y
difusion de conocimientos RCP pora reducit
problemas cardiacos.

iTa también puedes salvar vidas!

Puntos de cordioproteccion

n s 7onos sorolizodas
.

dispondras de un desfibrilador

do Pojectorica como efueo

dol ispositivo sonftario para

actuaren caso de emergencic

\ CARDIACA

El ENCI
(Cudndo tengo que parar?

Malestar

Si fo encuentros con dlguno de los siguientos
sinfomas. no dudes en parar progresivamente y
avisar a los servicios sanitonos o al personcl de la
organizacidn/centro deportivo.

= Dolor persistente en la zona zquierda
del pecho o brazo
Presiones y molesfias en fodo el cuerpo
Sensacion de indigestion

Mareos, sofocos o vahidos

Sudoros frios © sudoracion excesve
Aritmias & iregularidades en el puko cardiaco
Faliga excesiva y sensacion de debilidad

DEPORTE ’
LARBIOPROTECIT,

Porque la cardioproteccién en el depor
salva vidas. Espacios deportivos provistos.
con  desfibriadores  (DESA) 'y personal
formaco on tacnicas d RCP/SVB.

dioprotegido.

orecardioprolegido @o

Proyectomasvida.com

RECOMENDACIONES
DEPORTE SALUDABLE

#DeporteCardioprotegido

O



AYUDAMOS- Donaciones DESAS

FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON

FUNDACION
ESPANOLA DEL

CORAZON

Donacion de desfibriladores en sus oficinas centrales.

Cardioproteccidén de Eventos

FEDERACION ESPANOLA DE
SINDROME DE DOWN

DOWN:

Espene

Donacion de desfibriladores de Centros asociados.
Cardioproteccion de eventos deportivos inclusivos.
Formacion de personas con SD en RCP/SVBy uso

del DESA

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA
EL CANCER

asociacion
espanola
contra el cancer

Donacion de desfibrilador para la sede central de
la Fundacion. Cardioproteccion Carrera contra el

Cancer.

MENUDOS CORAZONES

menvdof Corazones
11R05 CON PRI

FUNsACION B AvUsh A 105 NIROS CON PRORLENAS f CORAZON

Donacién de desfibriladores para sus centros.
Cardioproteccién en actividades de los jévenes,
eventos y campamentos de verano.

BOMBEROS UNIDOS SIN FRONTERA

‘L BOMBEROS
92 ¢ FpeRE UNIDOS St
= T8 FRONTERAS

Donacion de desfibriladores para misiones,

terremotos y todo lo que conlleva su actividad.

OTROS:

 HERMANITAS DE LOS POBRES

« ASPACE
¢ APROCOR

Donacién de desfibriladores

D
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EVENTOS CARDIOPROTEGIDOS 20

proyecto ida



SUPERVIVIENTES 2023

Cardioproteccion del equipo y concursantes del Programa

Supervivientes durante su estancia en Honduras.



FEBRERO

MEDIR,,, o

MARATON ..

CIUDAD DE VALDEPERAS . (e

“CIUDAD DEPORTIVA
VIRGEN DE LA CABEZA”

12 DE FEBPERO DE 2023
SALIDA: 10,30H.

- i
XXVIl CAMPEONATO

DECASTILLALAMANCHA (S / ’
JIMERATRESTRAIL o samovasss A / 7
Campeonato andaluz de Carreras por Montanas MEDIA MARATON DE VALDEPENAS
(Provincia de Malaga) (Ciudad Real)




|
TORNEO

GE&LF

CIMA-RACE

proyecto ida
W proyectomasvica

25 Y.26 DE MARZO DE 2023
7 RACE GOLF %
VI TORNEO
GOLF BENEFICO

HELPIFY-RACE ’
JAPOYA LA INVESTIG'ACION DELA

INSUFICIENCIA CARDIACA!

¥

v

Predia: 7,808 ‘ocioh /- F0€ no sokic
Iosecipciones: 916589 21//148
Plad do o ncpacn

+ Jugadores 25 de marzost 522 mor 2023 has ks | 200

I igadores 26 damertol) 623 o mar 2033 e ki 12,00k
Weditdad Schdloct infiduol

Cotgoda Ghice to ddmas y dosicatgiorias docabialler

cOtaRoRAN.

Torneo GOLF Benéfico CIMA — RACE
(Madrid)

ALMAS
“ INDUSTRIES

Casal Cardioprotegido
POR ALMAS INDUSTRIES

iPREPARADOS PARA‘ACTUAR'

P —

iUna actuacién a tiempo '
puede Salvar una Vida! ‘

Desfibrilador cedido gratuitamente por PROYECTO+VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA ( ) .
proyecto vido

almasindustries.es 900 902 510 wwwp,w.:tdw.aa es

LAS FALLAS
( Valencia)

ALMAS
INDUSTRIES

SEMANA SANTA
CARDIOPROTEGIDA

Punto de cardioproieccién L

Establecimiento
dotado con un

DESFIBRILADOR

\Vi
A=
DESA B
B\
Desfibrilador cedido gratuitamente por PROYECTO+VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA 5
proyecto
es

almasindustries.es 900 902 510 . proyech

SEMANA SANTA
(Sevilla)



Q) @ O FERIA DE ABRIL

(Sevilla) o m
FERIA CARDIOPROTEGIDA

NOSDO e puss.... ()

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Feria de Abril
CARDIOPROTEGIDA

Caseta Ayuntamiento de Sevilla
con desfibrilador

e
ﬁ”

T e W FERIA DE LA GAMBA et €2 7%

Desfibrilador cedido gratuitamente por PROYECTO+VIDA,

www.proyectomasvida.es

almasindustries.es 900 902 510

(Punta Umbria)



CAMINO DE EL ROCIO
AL e (Huelvaj T1O {, PEPE NS e
CAMINO DE Feria de Jerez
% CARDIOPROTEGIDA

/

__cardioprotegido

R ot e e T

T FERIA DE JEREZ
DESA  gimasindustries.es 900 902 510 (Jérez dela Frontera,




SUBIDA AL MUNCO
(Asturias) NDUSTRIES

ALMAS ~ &3f SUBIDA "~
INDUSTRIES gErs

Los Des briladores se encontraran ~a : ¢ - pra
ubicados en el PARQUE DE ASISTENCIA : Ly ==

: GRAN MARATON - +

Desfibrilador Yolle! r PROYECTO +VIDA, . _— Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,

priiec’toud: §SSCCZe Aili/!;z\‘; INDUSTRIES E‘SPANA l N P Lt ERUTE e
almasindustries.es 900 902 510 MON ANAS DE BENASQUE almasindustries.es 900 902 510

DESA ’D DESA

& (Huesca)

proyec :n:+mdu



proyecto~+ & ajuntamentelx
RSC di

CAglVIPAJrRIRItENTO DE VERANO F I E STA s

CARDIOPROTEGIDAS
CARDIOPROTEG'DO www.elche.es/desfibriladores

o Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
DESA almasindustries.es 900 902 510 %

proyecto
GOy O

| > vl E ok b 7
¥ ¥ . . £ ~ -_ rt r Y
B S . PO |
; A - " A =
+ Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA. + Destibriladores cedicos por PROYECTO +VIDA.
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
almasindustries.es 900 902 510 " A almasindustries.es 900 902 510
DESA D & = DESA

CAMPAMENTOS DE FIESTAS PATRONALES SRANTRAIEANETS LA Dk TABARCA Al
VERANO ASOCIACION ~ ATUNTAMIENTO DE FOSED O ANTAROLA e VENTUD
R ATEEEE DNIAMENTOR HuescaPirineos. SANTA POLA JUVENTUD
-Alicante- -Senegal, Africa-



AGOSTO

FERIA DEMMALACA

FERIA DE MALAGA
- Malaga -

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA.
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
DESA almasindustries.es 900 902 510 O
proyectosPrida

FERIA DE LEBRUA
- Sevilla -

: j&s bu myou‘n se onconlror&n ¥

s ; 1 y
| bicados en el PARQUE DE W 1A e 1
’eb . AN [+ 5) “n

+ Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
almasindustries.es 900 902 510
DESA Ny

Vida

FERIA DE ANTEQUERA
- Malaga -

JUN
TERRITORIO SEGURO PARA
EL CORAZON

DURANTE ESTAS FIESTAS SEREMOS
UN PUEBLO CARDIOPROTEGIDO CON
DESFIBRILADORES

Los tendran disponibles:
POLICIA LOCAL
AVA
PERSONAL MUNICIPAL
AYUNTAMIENTO DE JUN

AYUNTAMIENTO
DEJUN

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
DESA almasindustries.es 900 902 510
umy:-.._k(fufzf

FIESTAS PATRONALES
DE JUN
- Granada -

proyecto +vida




SEPTIEMBRE

proyecto
RSC

XIV CARRERA POPULAR

DEL CORAZON
IV VIRTUAL

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA

almasindustries.es 900 902 510
DEod ‘.?.f..??";ﬁfm%“ff
CARRERA POPULAR DEL

CORAZON- FEC- Madrid-

A
4; @ Ayuntamiento de Cadiz NDUSTRIES
QDO"P
i e
;.}!@RAN REGATA CADIZ

CATRD,IO ROTEGIDA

EVENTO DE CLAUSURA CARDIOPROTEGIDO
Regata de Grandes Veleros Magallanes-Eicano
Cadiz - 7 al 10 de septiembre 2023

proyecto ido

Www.proyectomasvida.com

Desfibriladores cedidos por la empresa
de cardioproteccion ALMAS INDUSTRIES

DESA
almasindustries.es 900 902 510

GRAN REGATA DE CADIZ
-Cadiz-

02 de Septiembre de 2023

CARDIOPROTEGIDO

Desfibriladores cedidos por la empresa
de cardioproteccién ALMAS INDUSTRIES

almasindustries.es 900 902 510
&> Ayuntamiento de Cadiz AR R s
FESTIVIDAD DEL ENTIERRO DE LA
CABALLA -Cadiz-




OCTUBRE (I de

1] CARDIOPROTEGIDA 4

T e
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Molares

"
=
o

L p
9, 1< &8
<) -
+ Desfibriladores cedidos por la empresa de
Cardioproteccién ALMAS INDUSTRIES
almasindustries.es 900 902 510
DESA

FERIA DE LA SEDA
LOS MOLARES
-Sevilla-

proyecto +vida

RSC de ALMAS INDUSTRIES

Xil CARRERA POPULAR
FUNDACION CAJA RURAL
CARDIOPROTEGIDA

ca]avwa b : |ca]arural

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
DESA almasindustries.es 900 902 510
proyect :+'.u((l

CARRERA POPULAR
CONTRA EL CANCER
-Salamanca-

proyectoNFVidow

Ww\W.proyectomasvida.com

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA

almasindustries.es 900 902 510

GRAN TRAIL PENALARA
SIERRA GUADARRAMA -
Madrid-

. S L L 1 o -l 3
Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
DESA almasindustries.es 900 902 510
proye @) ida

COMPETECION DE VELA
SAIL GP
-Cadiz-



OCTUBRE (Il de II)

Vill GARRERA POPULAR
L160 DE PARESY [l

|

" CDEPORTE

| |
Circuito de Carreras Populares 2023

REGALAMOS UNA CESTA DE IBERICOS A CADA UNO DE LOS
DOS CLUBES 0 GRUPOS INSCRITOS MAS NUMEROSOS. LA !

PARA T0DOS LOS PARTICIPANTES INSCRITOS EN LAS CARRERAS,
DE 10KM , 5KM ¥ MARCHA ANDARIEGA: K

CARRERA POPULAR LAGO
DE PAREJA

-Guadalajara-

B VALENCIA

W 500 o

= ZURICH
P ¥
.

e | L 1 s . =
NIRRT i
b S /
4 ) /
DNp—
'/ -~ o
é
= Loy
CARDIOPROTECCION
MEDIA MARATON DE
VALENCIA

Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA
D ESA almasindustries.es 900 902 510 (s
+vide

proyecto’

MEDIA MARATON
TRINIDAD ALONSO
-Valencia-

ALMAS
INDUSTRIES

B =

CADIZ

CADIZ 06-12 OCT/23

Desfibrilador cedido gratuifamente por PROYECTO+VIDA,

proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA ‘ + ’ N
roye: 2 Lda/
almasindustries.es 900 902 510 P AXWCD.S,«.M,XM..U

SOUTH FESTIVAL
-Cadiz-

B

I
LA CARRERA
DE LAS SONRISAS

PASDACE

PARALISIS CEOEBDAL

Desfibrilador cedido gratuitamente por PROYECTO+VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA

almasindustries.es 900 902 510 pr?v}licpf.f’w:l}fmu

CARRERA DE LAS
SONRISAS. FUNDACION
ASPACE (Asturias)



OCTUBRE (llI de 11)

CARDIOPROTECCION DEL
EVENTO REANIMACION
CARDIOPULMONAR SIMULTANEA
CON NINOS

ALMAS ' )
a INDUSTRIES proyectq

EVENTO CARDIOPROTEGIDO

NUEVO RECORD DE REANIMACION

CARDIOPULMO(:?;:IMULTANEA EN - (GUén, Asturias,
PREMIO DE UN ANO DE
CARDIOPROTECCION AL
+ i pdir COLEGIO GANADOREN RCP
DESA almasindustries.es 900 902 510 SIM ULTA’NEA

(Gijoén, Asturias)

PREMIO UN ANO CARDIOPROTECCION
POR PARTE DE ALMAS INDUSTRIES AL
COLEGIO GANADOR

FHOMO UNANODE

cARDIOPROTECCI ¥ N
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| + Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA

almasindustries.es 900 902 510



NOVIEMBRE

Ninos y adolescentes con
cardiopatias congenitas
disfrutaron de una jornada
especial en el Real Jardin
Botanico-CSIC de  Madrid,
gracias a la organizacion de
actividades didacticas por
parte de Proyecto+Vida en el
marco de la XX Jornada sobre
Cardiopatias Congénitas de
Menudos Corazones

FUNDATCI ON
menudos corazones
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MARATON DE VALENCIA
proyecto.+ vida TRINIDAD ALONSO

RSC de ALMAS INDUSTRIES

. proyecto : +vida
_va IenCIa_ RSC de ALMAS INDUSTRIES

MARATON DE VALENCIA
TRINIDAD ALONSO
[ CARDIOPROTEGIDA

SIN FRONTERAS CHALLENGE
- IRIKY RALLY-
CARDIOPROTEGIDO

,Ati,!

l Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA,
Desfibriladores cedidos por PROYECTO +VIDA, ‘ HALLE NG E A
proyecto de RSC de ALMAS INDUSTRIES ESPANA proyecto de’RSC de :;;/I;;i lelel:)STmES ESPANA
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Proyecto Mas Vida: Un Exito en la
| Cardioproteccion de la San Silvestre
proyect@adw Vallecana.

LA www.proyectomasvida.com

La San Silvestre Vallecana 2023 contd
| con una capa adicional de seguridad

SAN SILVESTRE gracias al compromiso de Proyecto
VALLECANA 2023 Maés Vida cardioprotegiendo el gran
CARDIOPROTEGIDA

A evento deportivo, desplegando 9
" RSC, PROYECTO MAS VIDA, HA CARDIGPROTEGIDG LA SAN. desfibriladores a lo largo del recorrido,
SAILVESTRE VALLECANA 2023 ’

salvaguardando asi los corazones de
los miles de participantes. Una
iniciativa que fusiona la pasion por el
deporte con la prioridad de la salud
cardiovascular.




ACTUALIDAD

LA MEJOR NOTIGIA

34 VIDAS SALVADAS EN EL 2023

Durante el afio 2023, los desfibriladores que hemos instalamos y mantenemos han desempefiado un papel vital

SALVAR VIDAS. Y ESTE ANO... 34 VIDAS SALVADAS!!.

Un logro que no solo refleja la eficacia de nuestros equipos, sino también la implicacion de la sociedad, la concienciacion

sobre la cardioproteccién y el impacto positivo que podemos tener en la salud y seguridad de nuestro pais.




VIDAS SALVADAS CON DESFIBRILADORES UBICADOS EN

DIFERENTES SEGTORES Y EN TODAS LAS ZONAS

AYUNTAMIENTOS: 2 VIDAS SALVADAS : PATRIMONIO / MONUMENTOS: 2 VIDAS SALVADAS

CENTROS COMERCIALES: 2 VIDAS SALVADAS | RESIDENCIAS DE ANCIANOS: 1 VIDA SALVADA

CENTROS DEPORTIVOS/DEPORTE: 6 VIDAS SALVADAS SUPERMERCADOS: 2 VIDAS SALVADAS

EDUCACION/CENTROS EDUCATIVOS: 5 VIDAS SALVADAS "TRANSPORTE/ ESTACIONES: 5 VIDAS SALVADAS

EMPRESAS PUBLICAS /PRIVADAS:8 VIDAS SALVADAS

HOTELES/ HOSTELERIA: 1 VIDA SALVADA
A

POLICIA/CUERPOS SEGURIDAD ESTADO:4 VIDAS SALVADAS

proyecto +vida

RSC de ALMAS INDUSTRIES.



Ejemplo Noticias Prensa

Es noticia: Djokovic - Fritz / GP Madrid F1 / Mercado Fichajes / RMTV Xavi / Celta - Real Sociedad TV / Joel Embiid / Rafa Nadal / Laporta / Cuando juega Alcaraz / Mano Vinicius / Ana Rosa / Antonio Resines h\ “4 Z(,N 25

MAnnA » Futhbol Baloncesto Motor Polideportivo Coches Mas + | . .
Comunidad Valenciana

Atletismo / Noticias Mundiales Europeos San Silvestre Vallecana

Atetismo o _ El uso del desfibrilador salva la
Los desfibriladores salvan dos vidas , vida a un corredor y a un

en el maraton de Valencia espectador de la Maraton que
Los servicios médicos atendieron a un corredor y a un espectador que sufrié un infarto o Sufrieron un infal‘to

WQ LATRIBU El participante que tuvo que ser atendido en el kilometro 40,5

PUBLICIDAD

;Tos y dolor
de garganta?
Propalnatur®

Propalnatur

¢ gargan'

A33.000 corredores toman la salida del 43" Maratén Valencia /!




PRENSA proyecto: +vida

RSC de ALMAS INDUSTRIES

LaOpiI‘Iiél‘lnEmmm CR‘M BALEAR

PORTADA / SUCESOS

Dos pOIiCias locales salvan la vida de un hombre que habia Militares de la Almudaina Salvan la Vida auna turista en
parada cardiorrespiratoria

sufrido una parada cardiaca

» Larapida actuacion de los agentes, que contaban con desfibrilador semiautomatico (DEA), fue clave para

% 3 S Sergio Jimenez | 24/05/2023
mantenerlo con vida hasta que llegaron los profesionales sanitarios

* Durante los dos ultimos anos, los equipo DEA instalados por toda la capital han permitido resucitar a 18
personas
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WWW.proyectomasvida.com
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