Dirigido a médicos, fisioterapeutas, enfermeria,
entrenadores, licenciados CCAFYD y estudiantes

éQuieres asisbir?

Inscribete en el siguiente enlace:

https://www.proyectomasvida.com/jornada-agamede-ciudad-de-lugo/

Evento gratuito
Plazas limitadas para el Taller de RCP (méximo 20

personas) por riguro orden de inscripcion.

COLABORAN:
Nexer  JE XUNTA O
¥ ¢ DE GALICIA
Concello de Lugo

DEPORTE con CORAZON

LUGO CON EL DEPORTE

XXIX JORNADAS
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AGAMEDE

22 de junio 2019

Audiforio "O Vello Carcere" (Lugo)

Organiza:
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¢En qué consiste el
proyecto?

Se frata de un proyecto que quiere volver a la
esencia del deporte y sus valores, dando a
conocer el mayor numero de disciplinas
deportivas 'y poniendo en valor a las
Federaciones gallegas del deporte.

Fomentar las buenas practicas deportivas en
cuanto a nutricién, entrenamiento, prevencion,
efc, y difundir la idea de deporte
cardioprotegido como la mejor manera de
practicar gjercicio: concienciacion,
informacion y formacién en RCP y uso del
desfibrilador

Dinamizar la idea del deporfe como agente
sociabilizador 'y dinamizador econdémico:
deporte en familia, actividades deportivas en el
enforno rural, empresa saludable, efc

¢TE GUSTA?

PRUEBA

PRACTICA

a1 Fe n

SEGURO

JORNADA AGAMEDE
22 de junio 2019
Audiforio "O Vello Carcere" (Lugo)

11:00 - Presentacion XXIX Jornadas

11:15 - Mesa Redonda: "Lesiones deportivas"

Traumatismo créneo encefdlico, definicién, diagndstico
y protocolos de actuacién. Dr. Alex Mejuto. Médico de
la Federacién Espafnola de Boxeo.

Inestabilidad Medial de la Rodilla.- Dr. Juan J. Garcia
Cofta.- Jefe del Servicio Médico Real Club Celta de Vigo.
Responsable del Area de Traumatologia Servicio Médico

Seleccion Espahnola Absoluta de Futbol.

12:45.- Acto inaugural

Dna. Lara Méndez Lopez. Alcaldesa del Execmo.
Ayuntamiento de Lugo
D. Dario Campos Conde. Presidente de la Excma.
Diputacién de Lugo
D. José Ramén Lete Lasa.- Secretario Xeral para o
Deporte. Xunta de Galicia
Dr. Juan J. Garcia Cota. Presidente de AGAMEDE

13:00.- Asamblea AGAMEDE
17:00.- Visita guiada ‘O Vello Carcere’

17:15.- Nutricion deportiva, mitos y realidades

Dr. Federico Mallo. Catedratico de Endocrinologia en la
Universidad de Vigo

18:00- Muerte subita en el deporte: Prevencion

Dr. Fernando Huelin. Médico del CGTD (Centro Galego de
Tecnificacién Deportiva)

18:30 a 20:00.- Taller de Reanimacién Cardiopulmonar
y uso del DESA

Dra. Melisandra Rubio.- Médica en Quirdn Prevencion
Dr. Jaime Capella.- Cruz Roja Sarria



